
船橋市市民バスケットボール大会（一般の部）

夏季大会における熱中症予防に伴う

試合時間に関する特別ルール

（40歳以上・５０歳以上・６０歳以上に採用）

※上記のカテゴリーは、１日２試合行う可能性があることから、また

体力の状況を考慮しました。

・試合時間を各クオーター７分とする。

・減らした試合時間の４分を、それぞれクオータータイムとハーフ

タイムに配分する。

クオータータイムは１分から２分、ハーフタイムは５分から７分

にそれぞれ増やすこととする。

  ７分 - ２分 - ７分 - ７分 - ７分 – 2 分 – 7 分


