
船橋市市民バスケットボール大会（一般の部）大会運営規定 

１ ＜試合開始時刻及び終了時刻＞ 

  原則として、第１試合の開始時刻を午前９時３０分とし、最終試合の終了時刻を遅くと

も午後８時とします。 

 

２ ＜会場準備及び片づけ＞ 

  会場準備は、各コート別に第１試合のチームが行います。準備の内容は、ゴールのセッ

ティング、ベンチづくり、ＴＯ席づくり、ＴＯ用機器のセッティングです。集合時刻は運

動公園体育館の場合午前８時３０分、船橋アリーナの場合午前８時４０分とします。 

  また、終了後の片づけは最終試合のチームにお願いします。 

 

３ ＜審判及びオフィシャルの配当＞ 

  第１試合の審判及びオフィシャルは、原則として第３試合のチームが行います。なお、

組み合わせ番号の小さいチームが審判２名を、他方のチームがオフィシャル５名を派遣す

ることとします。 

  第２試合以降は、原則として審判は帯同、オフィシャルは負けチームが行います。 

  不戦勝のチームは、次試合の審判並びにオフィシャルをすべて行うこととします。 

 

４ ＜棄権と罰則金＞ 

  試合開始時刻から１５分過ぎてもコート内にチームが現れない場合は棄権とし、規定の

罰則金(７，０００円)を相手チームに支払うものとします。また、罰則金の支払いは自チ

ームの都合で出場をキャンセルした場合においても同様とします。この規定は、参加を申

し込んだ日より適用されます。 

  なお、棄権があった場合は対戦相手の不戦勝となります。 

 

５ ＜会場への到着＞ 

  ２試合目以降の各試合の開始時刻は早まる場合がありますので、早めの会場到着に協力

をお願いします。 

 

６ ＜メンバーの記入＞ 

  試合開始３０分前までに、大会本部にてＴＯ用スコアシートへ出場選手を記入すること

とし、双方のチームのメンバー表交換は必要としません。 

  なお、選手の追加登録についてはスコアシートへの記入で手続きを終了とします。 

 

７ ＜試合時間＞ 

  試合時間は、各ピリオド８分、インタバル１分、ハーフタイム５分とします。 

 



８ ＜ベンチ及びユニホーム＞ 

  ベンチは、組み合わせ番号の小さいチームがＴＯ席に向かって右側となります。ユニホ

ームは淡色となります。 

  なお、ユニホームは必ず同一のものを着用し、下は短パンツとします。 

 

９ ＜延長戦＞ 

  延長戦については特別ルールとし、１分後に２分間行います。第２延長は、２点先取の

サドンデスとします。第１延長に攻撃するゴールは後半と同じとし、第２延長は交換しま

す。各延長の開始はオルタネイティングポゼションルールに準じて行います。 

 

10 ＜ハーフタイムの練習＞ 

  次の試合のチームによるハーフタイム中の練習は 3 分間とし、後半開始 2 分前には終

了することとします。（審判は 2分前の合図でコートから出るよう指示してください。） 

 

11 ＜ベンチ入り選手等＞ 

  ベンチに入ることができる者は、あらかじめ登録された選手 18名以内、チーム関係者

4名以内（代表者、コーチ、アシスタントコーチ、マネージャー）とします。 

 

12 ＜60歳以上の部 特別ルール＞ 

  60歳以上の部については、70歳を超えるプレイヤーの得点を次のとおりとする。 

   2ポイントシュート →3点  3ポイントシュート →4点 

   フリースロー →通常 

  なお、該当するプレイヤーについては、スコアシート上にマーカーで表記すること。 

 

3 ＜規則＞ 

  その他、（財）日本バスケットボール協会規則に準じて試合を進行します。 

 

申し合わせ事項 

◎ 公式大会ですので、ルールを守って参加してください。また、施設の利用状態があまり

にも悪い場合は、次年度の大会利用ができなくなることもあります。十分に注意して参加

してください。 

なお、大会運営規定及び申し合わせ事項の内容は、メンバー全員に周知・徹底をお願い

します。 

 

１ ＜会場使用マナーの厳守＞ 

会場の使用にあたっては、次のことを厳守してください。 



各チームの代表者の方へ 
他のチームに迷惑をかけることになりますので、大会規則

や施設利用上のきまりなどを遵守できない人を登録しないよ
うお願いします。特に喫煙マナーをお守りください。 
また、あまりにも目に余る行為の見られるチームは、次回よ

り参加をお断りします。 

① 運動公園 1階部分は土足厳禁です。ベビーカーの持ち込みも禁止です。バスケット

シューズを持たない者は、スリッパなどを持参すること。 

② 指定場所以外での喫煙や吸い殻のポイ捨ては絶対にしないこと。 

③ ゴミや飲み残しのペットボトル等は放置しないこと。また、ゴミを捨てる場合は分

別して処分すること。 

④ その他、施設管理上の問題を起こさないこと。 

２ ＜審判について＞ 

  審判を行うにあたり、次のことをチーム内に周知徹底してください。 

① 笛は、衛生面の問題から大会本部で貸し出しはしない。各自で用意すること。 

② 審判服を着用すること。 

③ 靴は、審判シューズもしくはバスケットシューズとする。 

 

３ ＜ゲームマナーとベンチマナー＞ 

  互いに気持のよいゲームあるいは大会にするため、マナーの向上に努めてください。 

  特に、次のような行為は厳に慎んでください。 

① 審判を愚弄する言動 

② 必要以上に審判や相手チームに精神的プレッシャーを与える言動 

③ 必要のない故意のファール、特に危険度の高いラフプレイ 

④ 暴力的行為などは論外 

⑤ 登録者以外の者のベンチ入り 

 ※事故防止のため、お子さんをフロア内に入れることは禁止です。2 階観覧席で

観るようお願いします。但し、その際に付き添える者がいない場合は、本部に

その旨を申し出てフロアに入る許可をとってください。 

 

４ ＜怪我等への対応＞ 

  ゲーム中の怪我等の事故については、チームまたは個人の責任において対応するものと

する。特に、冷却用の氷や必要な薬品等については、各チームで用意すること。なお、

救急車の要請が必要な場合においては、協会役員が施設管理者と連携のうえ行うものと

する。 

 

重 要 

 

 

 

 

 

 


